Présentation de la Section Sportive Scolaire

SPURTSIACADEMS,

de Basket-ball

La section sportive scolaire de basket-ball du Lycée Francais International
de Dubai est fiere de vous présenter son programme pour I'année
scolaire 2024-2025. En partenariat avec Jam Sports Academy, cette
section offre aux éleves du college une opportunité unique de concilier
leur passion pour le basket-ball avec leur cursus academique. Découvrez
dans cette plaquette les objectifs, le programme d'entrainement et de
compétition, ainsi que les modalités d'admission a cette section

d'excellence.
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Partenariat avec Jam Sports

Academy

La section sportive scolaire de basket-ball du Lycée Francais International de
Dubai est fiere de s'associer a Jam Sports Academy, une institution reconnue
pour son expertise dans la formation des jeunes talents du basket-ball. Ce
partenariat permettra aux éleves de bénéficier d'un encadrement de haut
niveau, d'installations sportives de pointe et d'un suivi médical personnalisé.
Ensemble, le Lycée Francais International de Dubai et Jam Sports Academy
s'engagent a offrir aux jeunes basketteurs une expérience d'excellence,
propice a leur épanouissement sportif et académique.



Programme d'Entrainement et de
Compétition

Les éléves de la section sportive scolaire de basket-ball bénéficient d'un programme d'entrainement bien adapté a
leur niveau et a leurs objectifs. Sous la direction d'entraineurs qualifiés, ils s'entrainent a raison de 3 heures par
semaine, en plus de leur cursus scolaire, afin de développer leurs compétences techniques, tactiques et physiques. lls
participent également a de nombreuses compétitions régionales et nationales, leur permettant de mettre en pratique
leurs acquis et de se confronter a d'autres équipes de haut niveau.

Entrainements Suivi Médical
1 séance de 2 h par semaine, axées sur le Un accompagnement médical personnalisé,
perfectionnement des fondamentaux, la avec un suivi de la récupération.

préparation physique et la stratégie de jeu.

Compétitions
Participation a des championnats et tournois

régionaux et nationaux, permettant aux éleves

de se mesurer a |'élite du basket-ball.



Encadrement et Suivi des Eleves

La section sportive scolaire de basket-ball du Lycée Francais International de Dubai s'entoure d'une équipe
d'encadrement de haut niveau, composée d'entraineurs qualifiés, de préparateurs physiques et de suivis
médicaux. Cet encadrement permet de garantir un suivi personnalisé de chaque éléve, tant sur le plan sportif
qu'académique. Les responsables de la section travaillent en étroite collaboration avec les enseignants pour
s'assurer que les éleves puissent concilier leurs ambitions sportives et leur réussite scolaire.

1 Entraineurs Qualifiés 2 Suivi Médical 3 Collaboration avec les
Personnalisé Enseignants
Une équipe d'entraineurs Un accompagnement Un travail en étroite
expérimentés, dipléomeés et médical complet, avec un collaboration avec les
reconnus pour leur expertise suivi de la récupération. enseignants pour assurer
dans le basket-ball. 'équilibre entre les exigences

sportives et scolaires.



Installations et Equipem ents

La section sportive scolaire de basket-ball du Lycée Francais International de Dubai bénéficie
d'installations sportives de pointe, mises a disposition dans le cadre du partenariat avec Jam Sports

Academmy. Les éleves disposent d'un gymnase moderne, équipé de parquets de qualité et de paniers

régementaires. Cet environnement de haute qualité, combiné aux équipements sportifs, offre aux

Jeunes basketteurs les meilleures conditions pour s'épanouir et progresser.

Gymnase Moderne

Un gymnase aux normes internationales, équipe de
parquets de qualité et de paniers réglementaires.



Criteres de Sélection et d'Admission

L'admission a la section sportive scolaire de basket-ball du Lycée Francais International de Dubai est
soumise a un processus de sélection rigoureux. Les candidats doivent satisfaire a des criteres
sportifs, académiques et médicaux, afin de garantir leur capacité a concilier leurs ambitions dans
ces deux domaines. Les épreuves de sélection comprennent des tests techniques, physiques et des
entretiens avec I'équipe pédagogique et d'encadrement. Une attention particuliere est également
portée a la motivation, a I'engagement et au potentiel de progression de chaque candidat.

1  Giteres Sportifs 2  Gitéres Académiques
Maitrise des fondamentaux techniques, Dossier scolaire, engagement dans les
aptitudes physiques, et potentiel de études, et capacité a concilier sport et
progression. scolarité.

3  Entretien de Motivation

Evaluation de la motivation, de I'engagement et du projet personnel du candidat.




Inform ations Pratiques et Contacts

Pour toute information complémentaire sur la section sportive scolaire de basket-ball du Lycée Francais
International de Dubai, n'hésitez pas a nous contacter. Nos équipes se tiennent a votre disposition pour répondre
a vos questions et vous accompagner dans votre démarche d'admission. Vous pouvez également consulter

notre site web pour découvrir les modalités d'inscription et les prochaines dates de sélection.

Adresse Dubai, Oud Metha Road, Al Nasr Club - Dubai - United Arab Emirates - P.O.
Box 22626.

Téléphone (+971) 4 37 95 002

Email secretariat.lfi@aflec-fr.org

Site Web Ifidubai.aflec-fr.org


tel:+97143795002
mailto:secretariat.lfi@aflec-fr.org

