Suggestions Lunch Box
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Aliment type sandwich (Produits céréaliers
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Hommos ou Moutabal
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1 choix snack (20-30g}) e —




Pensez a varier la préparation du méme
ingrédient
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1-2 Choix céréaliers 1-2 Choix fruits
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Lunchbox checklist il des Parncs dEbves

= Visez la variétee: E

> Pensez aux portions: ‘-

> Inclure 6-8 items:

> 1 -2 pr. céréadliers + 1-2 fruits + 1-2 léegumes + 1-2 protéines + 1-2 snack/gras



